
Frukt og grønnsaker i sesong 
mai - september

HØST

Persillerot

Pepperrot

Pastinakk

Gulrot

Gulrot

Gresskar

Knollselleri

Hodekål

Plommer

Bjørnebær

Sjampinjong

Fennikel

Rødbete

Eple

Savoykål

Rosenkål

Purre
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Nykål

Løk

Sukker-
erter

Sukker-
erterTomat

Rødløk

Rabarbra

Salat

Persille

Vårløk

Ruccula Reddik

Reddik

VÅR

Agurk

Asparges

Bladpersille

Brønnkarse

Hvit asparges

Brokkolini

Babyspinat

Basilikum

Brokkoli

Dill

Dill

Erter

Blomkål

Mais

Neper

Enoki-sopp

Hon Shimeji

Skorsoner-
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SOMMER

Jordbær

Bringebær

Bladselleri

Chili

Estragon

Bønner

Blåbær

Multer

Pak choi

Nettmelon

Gressløk

Tomat

Snack 
agurk

Squash

Mais

Salat

Paprika

Portobello

Se hele utvalget på sgost.no


